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Le score des 4T permet d'identifier le niveau de risque (faible, intermédiaire ou haut) et d'évaluer la probabilité clinique de TIH au moment de sa suspicion

Points 2 1 0 Score
- Diminution > 50 % de la numération DImInUt'.On de 302 50 % de la numération T . o o
plaquettaire plaquettaire - Diminution de moins de 30 % de la numération /
Thrombopénie ) N Ou Plaquettes entre 10 et 19 G/L plaquettaire 2
> Ou
El Plaquet.tes nad|,r n 20 G/L sans chirurgie Ou Diminution > 50 % avec chirurgie dans les 3 Ou Plaquettes nadir < 10 G/L
dans les 3 jours précédents - .
jours précédents
- Chute de la numération plaquettaire (ou - Chute de la numération plaquettaire apres plus
Temps de thrombose) 5 a 10 jours apreés le début de de 10 iours d’héparine plaq presp - Thrombopénie survenue dans les 4 premiers jours
survenue de la I’héparine ) °pz L . de traitement mais sans exposition a I'héparine /2
Ani - Ou dans un délai de 24H si héparinothérapie | Ou dans un délai de 24h si héparinothérapie dans les 100 jours précédents
thrombopénie - ) P P semi récente (31-100 jrs) : P '
récente (5-30 jrs)
Thrombose ou - Nouvelle thrombose (confirmée) - Extension ou récidive d’une thrombose
autres - Ou Nécrose cutanée (point d'injection) préexistante - Aucun événement /2
N - Ou Réaction systémique apres injection HNF | - Ou Suspicion de nouvelle thrombose
complications - Ou hémorragie des surrénales - Ou érytheme cutané apres injection d’héparine
Autre cause probable :
. . - Chi i les 72H
Autre cause possible de thrombopénie : ¢ rurgie dan§ e
- Sepsis sans confirmation microbiologique - Infection confirmée
Autres causes de | - Aucune autre cause possible de P - N .g q - Chimio ou radiothérapie dans les 20 derniers jours
, . - - Thrombopénie associée a une ventilation \ /2
la thrombopénie thrombopénie mécanique - CIVD due a une autre cause
- Autres 9 - Purpura post transfusionnel
- Plaquettes < 20G/L probablement d’origine
médicamenteuse
D’aprés Linkins et al. Chest 2012 Total ‘ /8 ’

Probabilité : Forte (score 6 a 8), Moyenne (score 4 a 5), faible (score 0 a 3)
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